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AUSGEZEICHNET!

Unsere Arbeit wurde  
mit dem German Design  

Award 2020 in der Kategorie 
„Excellent Communications 

Design – Editorial“  
ausgezeichnet.

Klinikum Bayreuth GmbH + GeBo Gesundheitseinrichtungen des Bezirks Oberfranken + reha team Nordbayern +  
MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hügel + Diakonie Bayreuth – Diakonisches Werk – Stadtmission Bayreuth e. V. + Bayerisches  

Rotes Kreuz Kreisverband Bayreuth + OFRA Pharm oHG Apotheken + Gesundheitsregionplus/Gesundheitsregion Bayreuth



40.000 
Exemplare  

Erscheinungsweise:  

Vierteljährlich

64 
Seiten

Erscheinungs- 
termine 2022:
Q1 • 25. März 2023 
Anzeigenschluss: 10.03.2023 
Schwerpunkt folgt

Q2 • 27. Mai 2023 
Anzeigenschluss: 12.05.2023 
Schwerpunkt folgt

Q3 • 29. Juli 2023 
Anzeigenschluss: 14.07.2023 
Schwerpunkt folgt

Q4 • 18. November 2023 
Anzeigenschluss: 03.11.2023 
Schwerpunkt folgt

Herausgeber
GMK GmbH & Co. KG 
Medien. Marken. Kommunikation. 
Jörg Lichtenegger (v. i. S. d. P.)  
Kanzleistraße 3, 95444 Bayreuth 
www.gmk.de

GESUND LEBEN informiert interessierte Menschen über  

Gesundheitsthemen in der Gesundheitsregion Bayreuth –  

in einem ansprechenden Editorial-Design. Die Verbreitung 

erfolgt über die Tageszeitung Nordbayerischer Kurier sowie 

über die Verteilung der beteiligten Partner. So erreichen Sie ein 

gesundheitsinteressiertes Publikum in einem attraktiven redak-

tionellen Umfeld. Das Magazin erscheint vier mal jährlich.

Das Magazin GESUND LEBEN wird herausgegeben von  
GMK – Medien. Marken. Kommunikation. in enger Partnerschaft mit

Klinikum Bayreuth GmbH + GeBo Gesundheitseinrichtungen des Bezirks Oberfranken + reha team Nordbayern +  
MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hügel + Diakonie Bayreuth – Diakonisches Werk – Stadtmission Bayreuth e. V. + Bayerisches  

Rotes Kreuz Kreisverband Bayreuth + OFRA Pharm oHG Apotheken + Gesundheitsregionplus/Gesundheitsregion Bayreuth

Verbreitungsgebiet:
Die Verteilung erfolgt u. a. über die  
Tageszeitung Nordbayerischer Kurier.
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OFRA-Pharm OHG
www.apotheke-bayreuth.de



1/1-Seite 
DIN A4 
210 x 297 mm

Anzeigenformate, Spezifikationen + Preise

Fragen zur … Buchung?
Ihre Ansprechpartner:

… Datenanlieferung?
Ihre Ansprechpartnerin:

Preise 1/1 Seite

bei Buchung für eine Ausgabe 1.350,00 Euro
bei Buchung für zwei Ausgaben 1.215,00 Euro
bei Buchung für drei Ausgaben 1.080,00 Euro
bei Buchung für vier Ausgaben 945,00 Euro

Preise U2, U3

bei Buchung für eine Ausgabe 1.650,00 Euro
bei Buchung für zwei Ausgaben 1.485,00 Euro
bei Buchung für drei Ausgaben 1.320,00 Euro
bei Buchung für vier Ausgaben 1.145,00 Euro

Preise U4

bei Buchung für eine Ausgabe 1.950,00 Euro
bei Buchung für zwei Ausgaben 1.755,00 Euro
bei Buchung für drei Ausgaben 1.560,00 Euro
bei Buchung für vier Ausgaben 1.365,00 Euro

Daniel Sutter 
Anzeigenleitung 
sutter@gmk.de 
Tel: (0921) 76440-18

Claudia Gareis 
Anzeigen 
gareis@gmk.de
Tel: (0921) 76440-32

Melanie Gimmel 
Editorial Design 
gimmel@gmk.de 
Tel: (0921) 76440-19

Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.  
Platzierungswünsche werden soweit möglich erfüllt.  
Rechtsanspruch: Ein Rechtsanspruch auf die gewünschte Platzierung  
Ihrer Anzeige kann davon nicht abgeleitet werden und besteht nicht.

Durch Mehrfach-Buchungen sparen!

Umschlagseiten 
U2, U3, U4 (Rückseite) 
DIN A4, 210 x 297 mm

U2 U3 U4
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Firma Ansprechpartner

Straße PLZ, Ort

Telefon

Telefax oder E-Mail

Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer. Platzierungswünsche werden soweit möglich erfüllt.  
Rechtsanspruch: Ein Rechtsanspruch auf die gewünschte Platzierung Ihrer Anzeige kann davon nicht abgeleitet werden und besteht nicht.

Stempel, Unterschrift

Auftrag per A Fax an (0921) 76440-40 oder per à E-Mail an sutter@gmk.de

Datenanlieferung der Druckunterlagen 

Datenexport: druckoptimiertes PDF/X-3 oder X-4 
Farbigkeit: 4/4-farbig (CMYK)
Druckprofil: ISO Coated V2 (ECI) 
Beschnittzugabe: 3 mm rundumlaufend 
 > Datengröße inkl. Zugabe: 216 x 303 mm 

Bilder/Fotos: Auflösung min. 300 dpi 
Daten an: Melanie Gimmel, gimmel@gmk.de 
 Stichwort: Anzeige Gesundheit 360°

Platzierungswünsche

Platzierungswünsche werden, soweit es die redak-
tionelle Gestaltung zulässt, berücksichtigt. Ein 
Rechtsanspruch besteht nicht. Der Eingang der  
Anzeigenbuchung entscheidet über die Platzierung.

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer.

Redaktionelle Sonderformate auf Anfrage.

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Herausgeber 
GMK GmbH & Co. KG, Bayreuth 
Medien. Marken. Kommunikation. 
Jörg Lichtenegger (v. i. S. d. P.) 
Kanzleistraße 3 · 95444 Bayreuth 
Telefon: (0921) 76440-0 · Fax: (0921) 76440-40 
gmk@gmk.de · www.gmk.de

Ich buche eine Anzeige im Quartal: 
 Q1  Q2  Q3  Q4

Ich buche folgende Platzierung: 
 U2  U3  U4  1/1-Anzeige im Magazin
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